НАБЛЮДЕНИЯ ВЪРХУ РОДИЛНИ ПРАКТИКИ

(по материали от гр. Русе)

Десислава Димитрова

Асоциация за антропология, етнология и фолклористика „Онгъл”
Настоящият доклад е част от проучванията по проекта „Русе – портрет на века” на Клуб „Отворено общество” – Русе и се базира върху ограничен брой текущи интервюта без претенциите за глобалност и представителност. 1
Изложението обхваща шест пълни записа на семейния обред, както и отделни части от други интервюта, поясняващи елементи на обреда, които са свързани с традиции в именуването и кръщаването на новороденото. Разгледан е периодът между 40-те и 60-те години (по време на раждане). Информаторите са родени в периода 1917-1934 г.

Наблюденията върху тази част от семейната обредност включват следните основни елементи: 

1. Предродилен период (бременност);

2. Раждане;

3. Следродилен период;

4. Именуване и кръщаване на новороденото;

В предродилния период (бременността) се обособяват следните по-важни моменти – очакване на забременяването, невъзможност за забременяване, грижи за бременната, забрани, апотропейни практики, вярвания. Забременяването, според всичките информатори, е очаквано с нетърпение, особено в по-стари фамилии, както и в такива, в които съпругът е един син в семейството.

Жени, които не могат да забременеят се наричат „ялови”, „яловици” и още в първата година след сватбата се настоява да се лекуват или се подлагат на лечение. „Вината” за безплодието във всички записани интервюта се носи от жената. Мъже не са се лекували от безплодие, което навежда на мисълта, изразена ясно от един информатор, че лечението е ставало не с помощта на официалната медицина, а при „врачки и бавачки”. Няма друга информация за жени или мъже, лекуващи безплодие. На бездетните жени не се гледа с добро око. 

Установяването на бременността става най-често от самата жена, по-рядко от акушерка или лекар. Забременяването не се крие, дори се разгласява в повечето случаи, „за да не остане детето нямо”, ако се мълчи по въпроса.

Гадаенето на пола в ранна бременност се прави чрез тайно посоляване на бременната и наблюдение за коя част от лицето ще се хване – нос/момче, уста/момиче. В по-късна бременност се гадае по формата на корема и таза – закръглен/момиче, изострен/момче. В две от интервютата е посочена красотата на майката като показател за пола на детето – красиво лице/момче, подпухнало и на петна/момиче. Повечето от информаторите твърдят, че тези методи са неудачни и посочват лични или чужди случаи на лъжливи прогнози.

Забраните, съпътстващи бременността са ограничени на брой и имат апотропейна функция спрямо плода. Те включват: прескачане на въже, теглене, кражба, стрес от животно, ходене на погребение и в повечето случаи са подчинени на традиционни вярвания – оплитане на пъпна връв, тежко раждане, белег по лицето или тялото на детето, пожълтяване на лицето му.

Категорична е препоръката да се дава на бременната всичко, което й се „поще”, за да не пометне. Ако не може да опита на момента, трябва да си захапе ръката или пръстта. Тази препоръка включва както храни нетипични за сезона (сланина през пости), така и нетипични за останалите хора неща за ядене (восък). Не са отбелязани случаи на помятане, но информаторите са категорични в твърденията си.

След навършването на петия месец, бременната си избира акушерка, която я държи под наблюдение – един или два пъти месечно, а непосредствено преди раждането – по няколко пъти седмично.

Износването на бременността и раждането в седми, осми, девети месец са подчинени на традиционната представа за оживяващи седмачета и умиращи осмачета. За да оживее бебето трябва „една минута, един час” да влезе бременната в деветия месец.

Признаци за настъпващото раждане са смъкването на корема и болките, плисването на водата, разкритие, кръв. Коремът „пада, смъква се ниско долу”, „бебето си прави път”. Повечето от информаторите се опитват да обяснят това явление с медицинска компетентност. 

При поява на един от посочените признаци се вика акушерка, както и някой близък или роднина, за да помага. Раждането става в спалнята и обикновено се пази в тайна, за да не се усложни, „не се манифестира много”. Ако се появят усложнения – обърнат плод, разкъсване, обикновено се вика лекар. Повечето от ражданията до началото на петдесетте години стават вкъщи, а след това в родилен дом. 

Следродилният период представя по-дълбока обвързаност с традиционните представи и вярвания, свързани с родилката и детето. В него се открояват следните моменти – периодът на четиридесетте дни, включващ правене на пита, първо къпане, забрани за излизане, поява на орисници, именуване, в повечето случаи кръщаване, а също така и прохождане на детето.

Две от интервютата посочват раждането „на свят ден” като носещо късмет, както и раждането с риза. Последната се пази от родителите.

Родилката се нарича вече „лехуса” („лефуса”, „лафуса”, „лахуса”), смята се за нечиста, четиридесет дена не бива да излиза от къщи, не бива да замръква навън, да се събира с мъж. Тя е „отворена” и в този смисъл подлежи на всякакви външни интервенции. За четиридесет дена „четирси  кокалчета са съединяват пак”. На четиридесетия ден се изкъпва и отива с бебето на църква „да си чете”.

Веднага след раждането се прави питка, която се раздава на поканените жени – близки, роднини, съседи, както и на родилката.

Първата кърма на родилката се нарича „коластра”.  

На третия ден от раждането идват орисниците, които вещаят бъдещето на детето. Всичките информатори потвърждават тази вяра, но повечето я считат за „бабини деветини” или за нещо „от приказките”. 

Забраните, касаещи новороденото, са две – да не му се оставят пелените навън (заради „лафусите”) и да не влиза при него жена в мензис (излиза му „мундарлък” по лицето). В повечето случаи не се вземат мерки срещу уроки, но ако плаче много след гости, му умиват очите със светена вода (в един от записите изляна през метла).

Във водата за първото къпане се слага сол, за да не мирише потта на бебето, а падналото пъпче се хвърля категорично в училищния двор.

Бебето се именува веднага, продължавайки името на свекър и свекърва или следвайки желанието им (в два от случаите срещу апотропейната практика да не се кръщава първо дете на умрял човек). Право да изберат име или да наложат волята си имат и кръстниците, които са венчали майката и бащата на детето. Функциите на старите кръстници често се поемат (понякога по задължение от техните деца, в повечето случаи синове).

В семейства с умрели деца се спазва традицията да се дават имена с апотропейна функция – Здравка, Живко, Стоил.

Кръщаването на детето става в различно време – от една седмица до една година от раждането, но се предпочита по-бързото кръщаване – до четиридесетия ден, за да не се случи нещо на бебето и да умре некръстено. В един от записите е фиксирана временна смяна на кръстницата, поради внезапно заболяване на детето и бързо кръщаване, а в друг – кръщаване на болно новородено от акушерката.

Кръсницата купува нови дрехи, в които обличат детето, и когато се върнат вкъщи, го дава на майката с думите: „Взех ти го еврейче, нося ти го християнче”.

При прохождане се прави т.нар. „проходилка” – търкулва се малка питка и детето тръгва след нея. Пред него са поставени предмети – молив, пари, чук, игла, от които то трябва да избере този, който ще е характерен за бъдещата му професия. Не са фиксирани записи обаче за съвпадения между избрания предмет и професията на порасналото дете.

Изводите, които могат да бъдат направени от представения материал, са малко и, както беше споменато в началото, нямат претенции за глобалност и представителност. 

Градската обредна култура съхранява онези елементи на традиционния обред, които се възприемат от съзнанието на гражданина като най-съществени, естествени и лесно обясними. От обреда отпадат тези апотропейни практики, които са свързани с традиционната народна вяра и се предават посредством родовата памет.

Процесът на урбанизация води до разпадане на кръвно-родствените връзки, а оттам и до нарушаване на родовата памет.

Доминантни в градския обред стават характеристики и практики, свързани с новия начин на живот и новата мисловност – бременната има относителна свобода на действията, в повечето случаи работи, ражда с помощта на акушерки и лекари, в отделни случаи в клиника или родилен дом, често е независима от свекър и свекърва.

Новият начин на живот води и до умишлено прекъсване на връзките с традиционната култура и отнасянето й към така наречената „ниска култура” – всеки забравен или неразбираем елемент на обреда (като орисници, уроки) се коментира като „те там по селата могат да правят/не правят това”. 

Друг фактор за промяна в облика на традиционния обред е и „книжовността” на информаторите, повечето завършили средно образование и опитващи се да обяснят съответната препоръка или забрана „научно”.

Независимо обаче от посочените промени, градската семейна обредност (в случая – раждане) може да бъде поставена в цялостния контекст на етнографската традиция в Североизточна България и в частност на традиционните представи от поречието на р. Русенски Лом.
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